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I Arabské lazné v Jaen, 1002 n.lI.




Spanélské a francouzské 1dzné




Pomander, Syrie, 13./14.st.n.l.




and -:;:.{w...a TSP IO ONECR U’.‘E& Du a8t 'J..J' J.ﬁw@ Jum
et~ les chenoue hime cemcine Poiraac fon o
415 % g % fnf (z8 ﬂ"{J-mUw & v baton ot
Wl B i | Lipere le aur Ou dnee emivwouncle-
1& v Qe 1nannGe2 a0 Jeed 2la

Ve \Y4 Ve u ‘ D SR 7 =
A A\ chan* lageente erglandente qu
‘ - 1.., 4i —. : Cﬂ‘f'tc o8 e ldblanee dus e
| : 1haf : HE < ¥ i amtmﬂlﬂ'fct‘muﬁ.}:rmwr-crprz'

Lt fivenre on tenore it lagred
T Y =
@ 1¢ pun lomed Ta- o Ggupes

* [WF,AZ]:Recepty na parfémy, i

kosmetické procedury v a8 e Sl i
¥ ‘}\aﬂq Lucrore eftlesq-md ;

 [SAN] Afrodisiaka RO ore c3temblalde mple (3

{ METHLC - INOICT ERITE DuIecs Buo

. JA _I_I_] Knlhy 0 hyg|ené ~ Jetesnement e = o GQMe- e

T powrant On aar achaftum nadbee
- . , , le fane e e mete coplerw’

° SAN, -I_I-] GynekO|OgICke pr0b|emyfmc t‘f'i'n'.".‘?u.u:‘ﬂghurg};f;; .-:;J.-&-lili\'.l_r‘h(‘ o lanathonee 2ff

] ] ; ; . 3 -rsﬁhgnrtf :l,ce et Jelagetndy membe( coftmblabled (haples

 [TT] Kosmetika, ustni vody, koreni, vune

 [MV] Pytliky na prsa v tunikach, Snérovani, ovazovani prsu

« [MV] Kosmeticka chirurgie, zména velikosti prsu

« [MG] Destilacni kolony ve vybavé domacnosti

 [DC] Lidové lékarstvi a shrnuti poznatkl arabské mediciny

-Doméci priprava léciv a zkraslujicich prostredkd




Alchymistické knihy

« Lapidar Alfonsa X. 1276
-U¢inky minerald pripisuje
astrologii a moci hvezd
-Vybrana relevantni témata:

« Kosmetika, péce o pokozku,
makeup

 Prasky k cisténi zubt a dasni
« Barvy a odbarvovace vlasu

* Depilace

 Rizend ztrata hmotnosti
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I Magie:, Sefer ahavat nashim”

* Kniha zenské lasky (1275-1300)
« Zenské télo

« Krasa

* Gynekologicé problémy
» Sexualita

* Milostna magie

» Afrodisiaka




Kucharky (13. st.) a ustni vody

» Syrské kucharka S T
- Antiperspiranty e r -
-VUné k doplnéni chuti jidel

* Andaluska kucharka
-Parfémovana ustni voda

 Gilbertus Anglicus, Trotula
- Ustni vody:

*Baze: Vino Ci ocet
e Parfém: Rozmaryna, skofrice,
majoranka, mata, pepr
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I Proza, pohadky, haggady

* Hadith Bayad wa Riyad
* Tisic a jedna noc
* Golden Haggadah

* Rylands Sephardi Haggadah
e Bernat Metgé ,Lo somni*
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I Poezie: ,Libro de buen amor

* Juan Ruiz (1340)

« Babky korenarky, domaci priprava

* Nejdetailn€jsi popis zenské krasy:
-Zluté vlasy, dlouhé rasy,

tvarované oboci

-Tenké rudeé rty, malé bilé zoubky
-Mala prsa, jemna bila plet
-Z&dné ochlupeni na téle ani na tvar
-Utlé nohy, maléd ruka, v pase pékné protazend
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I Ideal krasy krestansky




I ldeal krasy - krest ansk
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ldeal krasy - krestansky
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* Pohadky tisice a jedné noci,
spanelsky preklad (1200)
-18 aspektd v 6 skupinach po 3
- Bila plet, zuby, bélma oci
-Cerné vlasy, obodi, zornice
-Rudé tvare, rty a dasne
-Dlouhy trup, krk, prsty
-Mala usta, nos, chodidla
-Siroké boky, ramena, ¢elo

* [HB] Prsa jako dvé jablka
na mramorovém podnosu

« Zminky o vlnitych vlasech




ldeal krasy -

muslimsky
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ldeal krasy mushmsky




- Zidovské Zeny prizplsobovaly
svlj vzhled okolni vétsSiné

 Jemna bila plet
. Cerné vlasy, rudé tvare
« Zuby jako perlicky

* Jacob ben Elazar
(Toledo, 1233)
se drzi stejného kanonu
krasy jako krestansti autori




ldedl krasy - zidovs
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I Péce o plet: Rostlinné suroviny

» Kosmetika
- Suroviny pUvodu:
« Rostlinného, mineralniho a zivoCisného
-Bézné pristupné i exotické dovozy

 Pouzivaly se rdzné c¢asti rostlin:
- List, plod, olej, semeno, koren, klra, stava
* Olivovnik: Listy, plody, olej, semena
* LiSejnik Rocella, koren aloe: Prasky
*Vavrin, henna, myrta: Listy
*Vrba, jilm: Klra, prach ze spalenych koren(
- Jablka, fiky, pérek, zeli: Stavy
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I Péce o plet: Kvétiny a zrna

« Kvétiny:
-Ruze
- Karafiat
-Levandule
-Pomerancovnik

e Zrna: Mleta mouka
* Boby: Susené, nalev
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Péce o plet: Koreni a oleje

\'4

« Koreni: Hrebicek, zazvor, muskatovy orisek
 Pryskyrice: Kadidlo, kafr, myrha; opium
* Oleje:

- Olivovy, horké mandle

-Olej a kour ze santalového dreva

-RUzné esencidlni oleje

Boswellia resin
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Péce o plet: Zivocisné suroviny

* PiZmo ze stfedni Asie, Ciny, Tibetu
« Ambra, perly, bily a Ccerveny koral

» Sépiova kost

* Slepici vejce, bilky, zloutky, skorapky

* Vlastovci a vrani vejce - barveni vlasu

* Mravenci vajicka, popel z krys - depilace
e Zvireci vykaly - rGst viast

* Veprové a psi sadlo, skopovy I0j - masti
* OvCi zluC€ - emulgator
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Péce o plet: Mineraly

* Druhy pripravy:
-Mleti na prach, destilace
-Michani s rostlinnymi a zivocisnymi prisadami

« Kamen Margul (goethit)

- Qdstranovani viedd, zjemnéni a zjasnéni pokoz
« Sadrovec, mramor

-Béleni pokozky

« Arabsky kamen (montmorillonit),
kamen muruquid (kvarcit)

- Cigténi pleti
* Sklo
-Zjasnéni pokozky




I Péce o plet: Vyziva

 |bn Battuta: Kokosové orechy
ke zvyraznéni barvy tvari

* Parfémované masti
na oblicej a Siji na bazi sadla,
pizma a ambry

 Myrhovy olej ke zkrasleni pleti

* PéCe 0 pokozku rukou: Smes
citronové stavy s cukrem
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Dekoracni kosmetika

« [DC] Recept na pudr, se kterym budou tvare
vypadat krasné svézi a bledé

- Y% libry bilé psenice

-2 unce bilé ovesné mouky

-2 unce mouky z aronovce

-1 libra bilého sigaironu (neurceno)
-trochu kafru

- unce suseného korene skalacky a jesté perel
- Y unce praskového skla

-1 unce mramoru a Cisté palené sadry

« VSe rozdrt na prasek, prosej jemnym Inénym sitem
a nanes na tvar. Pridej nejaky balzam.
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I Ustni voda na béazi pizma

* [MA] Lektvar z pizma
-1 mithqal=5.79/1 Cajova lzicka
-1 ratl=468g/1 libra
-1 Gqiya=399g/7 Cajovych lzicek

« Vezmi mithqgal pizma, pul (giya tycinek aloe ("mési¢ni
drevo") a po poloviné Ugiya c¢inského vavrinu
(Osmanthus fragrans) a indické levandule. Roztluc
|éCivé bylinky a pridej dva ratly cukru, rozpusténého
v rdzové vodeé a svar z toho lektvar.

« Vysledny lektvar osveézuje ducha a dava vonavy dech.
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I Depilace

« Cantigas:
-Z&dné ochlupeni na nahych lidech v iluminacich
* Ruiz:
- Ostre se vymezuje proti chlupatym zenam
« Metgé:
-Zeny si protrhdvaji obodi a ¢elo, holi si tvére a $iji
ostrym sklem
* Muslimsky svet:
-Depilace celého téla je bézna pro obé pohlavi
-Duvody estetické i ritudIni, podle haddis
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Depilace - chemicka

* Trvala depilace:
-Vapno, kalafuna, sulfidy arsenu
-Smes popela a vapna varena v oleji

* [SAN]: Smichej krev z netopyra, skoricovy prasek, mravenci
vajicka a vI¢i mak a natri kam je treba

-0Olej z mravencich vajicek se pouziva dodnes
-Olej z viciho maku prospiva pokozce

« Délka pUsobeni —» Odrikani modliteb

« Zklidnujici recepty na podrazdénou kizi
-Fenyklovy nebo liliovy ole;
-Qdvar z fialek a otrub ci z vrby a ibisku




Depilace - prevence

« [DC] Smés stavy z listu
brectanu s drcenym
aurlplgmentem(Jedovaty')
octem, mravencimi vajicky

- Opakovat 8-9 dn( e
ﬁmnunmuaqmmdp-;
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I Antiperspiranty

« [RU] Odstranéni chloupkl z podpazi
- Estetika
-Omezeni zapachu z potu

« [LP] Kameny s antiperspiracnimi ucinky:
-Kamenec
-Vapenec, vypaleny, rozdrceny, smichany s octem
-Tarmizes (melanterit) - jedovaty

*Smichany s vinem a natreny na téle zabranuje poceni
« Ztrata hmotnosti, pri opakovani smrt
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I Antiperspiranty: Syrie [SY]

« 100 dirham@ (~300g) oxidu zinku

15 dirham (~45q) fialek

« 7 dirham@ (~20g) mechu drabik
+rdzova voda, agarové drevo, ambra

« Sto dirham@ oxidu zinku, patnact dirham( fialek a sedm dirham0 mechu drabik.
Dej mech nasaknout na jeden den do rizové vody, pak ho dosucha vyzdimej
a nasekej na kousky. VSechno vloz do hmozdire a nalij na to rdZzovou vodu
vyzdimanou z mechu. Budes-li ji potrebovat vic, pridej obycejnou rizovou vodu.
Tluc to, az se vSechna vsdkne. Pridej dalsi rGizovou vodu a opakuj to pétkrat.
Kdyz je to hotové, nech to ve sklenéné nadobé vyschnout tak, aby se to lepilo
na porcelanovou misku. Nech misku desetkrat v dymu z agarového dreva a pak
desetkrat v dymu z ambry. Mezi kazdymi dvéma vykurovanimi to prohnét, nech
znovu prilnout na misku a pokapej rizovou vodou. Kdyz bude hmota dost
prostoupena kourem, rozetfi ji na jemny prach a pouzivej. Tento prasek
zabranuje pachu z podpazi a osvézuje dech. Je to nejlepsi recept, takze neni
treba psat zde zadny jiny.
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I Zdroje - doboveé

* [bn Wafid of Toledo (1074) [WF]

* Trotula ,,De ornatu mulierum* (1097) [TT]
* Avenzoar (1161) [AZ]

» Alfonso X: ,Lapidario” (1276) [LP]

- ,Hadith Bayad wa Riyad“ [HB]

« ,Book on building friendships through taste and smell“ (1200s) [SY]

« ,Book of Cooking in Maghreb and Andalus in the era of Almohads” [MA]
* Ruiz: ,Libro de buen amor* (1340) [RU]

« ,Sefer ahavat nashim* (1275-1300) [SAN]

* Henri de Mondeville "La Chirurgie" (1306-1320) [MV]

* [Ibn al-Jatib ,,Book of Health Care for Different Seasons” (1368-71) [JA]

* Metgé ,Lo Somni“ (1398) [MG]

 Manuel Dies de Calatayud , Flores del Tesoro de la Belleza” (1443) [DC]
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Zdroje - moderni

* Gonzales: ,Atuendo, aderezo, pdécimas y unguentos '
femeninos en la Corona de Castilla, (siglos Xlll y XIV)“

* Bibring: ,Fairies, Lovers and Glass Palaces...“

* Garcia-Guinea: ,ldentification of curative and
poisonous stones in the Toledo Lapidario manuscript”

* Navas: ,Mujeres, cuerpos y literatura médica medieval
en hebreo”

Podékovani:

-Donna Green-Tye, Catany, Nieves Rico Parreno, Pero
Cornel, Pavel Alekseychuk, Meridion a dalsi
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ekuji za pozornost

B
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